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M DiA 1 - MIERCOLES 11 DE OCTUBRE

07:30 - 08:00
Registro / Colocacion de carteles

- PLENARIA AUDITORIO 1PB -

Impacto de la
Multimorbilidad en
la salud publica

Coordinacion:
Dra. Sherezada
Mora Enciso

08:00 - 08:25

Repercusion de la multimorbilidad
en el Sector Salud

Dr. Jonathan Daniel Campos Sanchez
Coordinador de Prevencion y Atenciéon
ala Salud en el IMSS

08:25 - 08:50

Impacto de la multimorbilidad

en el envejecimiento

Dr. Arturo Avila Avila

Medicina Interna y Geriatria con Alta
Especialidad en Cardiologia Geriatrica
Instituto Nacional de Geriatria

08:50 - 09:00
Preguntas
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Coordinacion:

Dra. Macarena

del Rosario Sifuentes
Martinez

09:00 - 09:40
Inauguracion

Multimorbilidad
como sindrome
geriatrico

Coordinacion:
Dr. Israel Soto Rivas

09:40 - 10:00

Multimorbilidad como sindrome geriatrico

Dr. Juan Humberto Medina Chavez

Medicina Interna y Geriatria, con Posgrado de
Alta Especialidad en Medicina Integral de Suetio
Division de Excelencia Clinica / CInnS / DPM

10:00 - 10:25

La multimorbilidad como predictor de
dependencia funcional

Dr. Alejandro Acuiia Arellano

Medicina Interna y Geriatria

Hospital General Regional 251, Metepec, IMSS

10:25 - 10:50

Escalas en multimorbilidad en la persona
mayor son utiles?

Dr. Jesus Avilio Martinez Beltran
Medicina Interna y Geriatria

UMAE Hospital de Especialidades 71,
Torreén, Coahuila, IMSS
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M DiA 1 - MIERCOLES 11 DE OCTUBRE

10:50 - 11:00
Preguntas

11:00 - 11:30
Receso comercial / Evaluacion de fotografias

Enfermedad
cardiovascular como
componente de la
multimorbilidad

Coordinacion:
Dr. Jorge Orozco
Gaytan

11:30 - 12:00

Paciente complejo: Anticoagulacion oral en
el paciente geriatrico

Dr. Bernardo Sanchez Barba

Medicina Internay Geriatria

Hospital Angeles del Pedregal

12:00 - 12:30

La ciencia de tratar la hipertension arterial en
el paciente geriatrico con multimorbilidad: mas
alla de la monoterapia

Dr. Ernesto German Cardona Mufioz

Cardi6logo / Doctorado en Ciencias de la Salud
Asociacion Nacional de Cardidlogos de México
Sociedad Mexicana de Cardiologia

12:30 - 13:00

Asociacion de diabetes y fibrilacion auricular un
combo a tratar en la persona mayor

Dr. Juan Carlos Anda Garay

Medicina Interna

UMAE Hospital de Especialidades

“Dr. Bernardo Sepulveda Gutiérrez”,

Centro Médico Siglo XXI

13:00 - 13:15
Preguntas
Polifarmaciay = 13:15 - 13:45
multimorbilidad e\ | Multimorbilidad y polifarmacia. Un binomio
- inseparable
Coordinacion: - Dra. Rosalia Rodriguez Garcia

Dra. Luz Gisela
Salmerodn Gudifno

Medicina Interna y Geriatria
Hospital Regional “Lic. Adolfo Lépez Mateos”
ISSSTE

13:45 - 14:05

Retos en la desprescripcion en el paciente con
multimorbilidad

Dra. Marisol Valdés Escarcega

Medicina Interna y Geriatria Coordinadora de la
Clinica del Adulto Mayor, CIDyT, Médica Sur
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M DiA 1 - MIERCOLES 11 DE OCTUBRE

14:15 - 14:45

Polipildora: Apego vs seguridad en la
persona mayor

Dr. Manuel Villalobos Fernandez de Castro
Geriatria

Unidad Médica de Alta Especialidad #34, IMSS

14:45 - 14255
Preguntas

14:55 - 15:45
Comida

M DIA 2 - JUEVES 12 DE OCTUBRE

Enfermedades
neurologicasy
multimorbilidad

Coordinacion:
Dra. Vianey
Garzoén Lopez

08:00 - 08:20

Demencia y multimorbilidad: Que fue primero
el huevo o la gallina?

Dr. Luis Isaac Corona Sevilla

Geriatria con Alta Especialidad en Neurogeriatria
Hospital General Regional 72, IMSS

08:20 - 08:40

Complejidad en el tratamiento de la persona
mayor con enfermedad de Parkinson

Dr. José Octavio Duarte Flores

Geriatria con Alta Especialidad en Geriatria
Neurolégica

Hospital General de Zona 83, Morelia
Michoacan, IMSS

08:40 - 09:00

Abordaje de “Red Flags” en cefalea de

la persona mayor

Dra. Lorena Velazquez Alvarez

Geriatria con Alta Especialidad en Geriatria
Neurolégica

Hospital General de México “Dr. Eduardo Liceaga”

09:00 - 09:15
Preguntas
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M DiA 2 - JUEVES 12 DE OCTUBRE

Diabetes y
multimorbilidad

Coordinacion:
Dr. Diego Enrique
Ramos Ramirez

09:15 - 09:45

Consideraciones con el uso de insulinas en
la persona mayor con Diabetes Mellitus y
multimorbilidad

Dra. Esperanza Martinez Abundis

Médico Internista e Investigador Clinico /
Maestria y Doctorado en Ciencias
Universidad de Guadalajara

09:45 - 10:15

Abordaje de las complicaciones cardio-renales
en DM2: Consideraciones en el adulto mayor

Dr. Pedro Mendoza Martinez

Endocrin6logo con Alta Especialidad en

Diabetes y Metabolismo

Secretario del Colegio de Endocrinélogos de México

10:15 - 10:45

Multimorbilidad cardiovascular y manejo de
Diabetes tipo 2

Dr. José de Jesus Rivera Sanchez

Medicina Interna y Geriatria / Doctorado

en Ciencias Médicas

Hospital General de México “Dr. Eduardo Liceaga”

10:45 - 11:00
Preguntas

2]
o
S
a
s
=

11:00 -11:30
Receso comercial / Evaluacion de carteles

Trastornos
gastrointestinalesy
multimorbilidad

Coordinacion:
Mtro. Josafat
Martinez Magafia

11:30 - 11:55

Manejo médico de la enfermedad hemorroidal
complicada y no complicada en la persona mayor
Dr. Abel Jalife Montaio

Cirugia General con Subespecialidad

en Coloproctologia

Adscripcion

11:55 - 12:15

Estrefiimiento... sumando a la multimorbilidad
Dr. Joel Alonso Cortéz Sarabia

Geriatria

Hospital General Regional 180,

Tlajomulco de Zaiiiga, IMSS
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M DiA 2 - JUEVES 12 DE OCTUBRE
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12:15 - 12:40

Uso y abuso de los IBP’s en el paciente con
multimorbilidad y polifarmacia

Dr. Jonny Pacheco Pacheco

Medicina Interna y Geriatria

Instituto Nacional de Geriatria

12:40 - 12:50
Preguntas

12:50 - 13:05
Receso

Multimorbilidad y
medicina preventiva

Coordinacion:
Dra. Cristina
Yerenas Garcia

13:05 - 13:35

Vitamina D, su utilidad en la persona mayor
con multimorbilidad

Dr. Hugo Gutiérrez Hermosillo

Doctor en Ciencias Médicas,

Medicina Interna y Geriatria

Hospital Aranda de la Parra, Le6n, Guanajuato

13:35 - 14:05

Vacunas y envejecimiento: Infeccion por
neumococo en la persona mayor

Dr. Rafael Franco Cendejas

Medicina Interna e Infectologia / Maestria en
Ciencias y Microbiologia Médica

Instituto Nacional de Rehabilitacion Luis
Guillermo Ibarra Ibarra, INR LGII

14:05 - 14:15
Preguntas
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14:15 - 15:15
Comida - Cortesia Novo Nordisk

Coordinacion:
Dra. Macarena del
Rosario Sifuentes
Martinez

14:30 - 16:15
Concurso Interinstitucional de
Conocimientos en Geriatria

M DiA 3 - VIERNES 13 DE OCTUBRE

Cuidados paliativos
y multimorbilidad @
Coordinacion:

Dr. Andrés
Goémez Lagunas

08:00 - 08:25

Manejo del dolor de la enfermedad metastasica
Dra. Citlalic Torres Nufiez

Geriatria con Alta Especialidad de Medicina

del Dolor y Paliativa

Instituto Nacional de Cancerologia (INCan)
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M DiA 3 - VIERNES 13 DE OCTUBRE
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08:25 - 08:50

Dolor cronico de dificil control en la persona
mayor con multimorbilidad

Dr. David Ramsés Pérez Albores
Anestesiologia con Subespecialidad

de Medicina Paliativa

Centro Médico Nacional Siglo XXI, IMSS

08:50 - 09:15

Etica y comunicacion: La relacién médico
paciente en geriatria

Dr. José Enrique Cruz Aranda

Medicina Interna y Geriatria

Facultad de Filosofia y Letras UNAM

09:15 - 09:25
Receso comercial / Carteles / Fotografias

Trastornos respiratorios
y multimorbilidad

Coordinacion:
Dr. Alejandro
Zavala Calderdon

09:25 - 09:50

Peculiaridades del diagnodstico y tratamiento del
paciente con Multimorbilidad y EPOC

Dr. Ricardo Lemus Rangel

Neumologo de Adultos

UMAE Hospital General “Dr. Gaudencio Gonzalez
Garza” CMN La Raza, IMSS

09:50 - 10:15

Comprendiendo el SAOS y mejorando la
multimorbilidad

Dr. Jorge Luis Torres Gutiérrez

Medicina Interna y Geriatria

Hospital Regional ISSSTE Leo6n. Leon, Guanajuato

10:15 - 10:45

Evaluacion del paciente geriatrico con
enfermedad respiratoria aguda y multimorbilidad
Dra. Alexandra Martin-Onraét Arciniegas
Medicina Interna e Infectologia / Maestria

en Salud Publica

Instituto Nacional de Cancerologia (INCan)

10:45 - 11:00
Preguntas
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11:00 - 11:30
Receso comercial / Carteles / Fotografias
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M DiA 3 - VIERNES 13 DE OCTUBRE

Osteoporosis

Coordinacion:
Dra. Anabel
Marin Tinoco

11:30 - 12:15

Tratamiento de osteoporosis en la persona
mayor con multimorbilidad

Dr. Jose Luis Neyro Bilbao

Delegado para el Pais Vasco de la Sociedad
Espariola de Investigacion Osea y Metabolismo
Mineral, SEIOMM

Presidente de la Sociedad Iberoamericana

de Osteologia y Metabolismo Mineral, SIBOMM

12:15 - 12:20
Preguntas

Miscelaneos

Coordinacion:
Dr. Jorge Héctor
Genis Zarate

12:20 - 12:45

VIH y envejecimiento, potencializador de la
multimorbilidad

Dr. Daniel Alberto Basurto Chipolini
Medicina Interna e Infectologia

Hospital General de Zona 32, CDMX, IMSS

12:45 - 13:10

Consideraciones para el ingreso de la persona
mayor a UCI

Dr. Alfonso Franco Navarro

Medicina Interna y Geriatria

Hospital de Especialidades Centro Médico
Nacional de Occidente / Hospital Civil Fray
Antonio Alcalde
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13:10 - 13:35

Trato digno en el paciente con multimorbilidad
Dr. Alejandro Zavala Calderon

Medicina Interna y Geriatria / Especialidad

en Medicina Paliativa

UMAE Hospital de Oncologia CMN Siglo XXI, IMSS

AUDITORIO 1PB

13:35 - 13:45
Preguntas
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M DiA 3 - VIERNES 13 DE OCTUBRE

Entrega de estafetay 13:45 - 14:05
Clausura Envejecimiento saludable
Dra. Rosa Maria Lerma Parga
Coordinacion: Medicina Familiar con Alta Especialidad
Dr. Juan Humberto en Gerontologia
Medina Chavez Unidad de Medicina Familiar 26, Monterrey, IMSS

14:05 - 14:20
Presentacion del 8° Congreso Internacional
GeriatrIMSS 2024 y entrega de estafeta

14:20 - 14:45
Premiacion

14:45 - 15:05
Clausura
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M DiA 1 - MIERCOLES 11 DE OCTUBRE

07:30 - 08:00
Registro / Colocacion de carteles

- PLENARIA AUDITORIO 1PB -
Impacto de la 08:00 - 09:00
Multimorbilidad en Plenaria
la salud publica
Coordinacion:
Dra. Sherezada
Mora Enciso
Coordinacion: 09:00 - 09:40
Dra. Macarena del Inauguracion
Rosario Sifuentes
Martinez
=
Multimorbilidad 09:40 - 11:00 m
como sindrome Plenaria 5
geriatrico 75
[ ]
Z.
Coordinacion: ~
Dr. Israel Soto Rivas
11:00 - 11:30 %
Receso comercial / Evaluacion de fotografias o
~
- AUDITORIO 2PB - 2
a
Gestion del cuidado 11:30 - 12:00 2
y la multimorbilidad Modelos de atencion frente a la multimorbilidad
Mtra. Fabiana Maribel Zepeda Arias
Coordinacion: Maestra en Ciencias de la Salud

Mtra. Hilda Guadalupe Titular de la Coordinacién de Enfermeria, IMSS
Gamboa Rochin

12:00 - 12:45

El rostro humanizado del cuidado de enfermeria,
ser para el otro en la alteridad

Dra. Zoila Esperanza Leiton Espinoza

Maestra en Enfermeria en Salud del Adulto

y Anciano / Doctora en Salud Publica

Universidad Nacional de Trujillo, Pert
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M DiA 1 - MIERCOLES 11 DE OCTUBRE

12:45 - 13:15

Metodologia del Cuidado e Investigacion de
Enfermeria en personas adultas mayores
Dra. Nora Hilda Gonzalez Quirarte

Doctora en Ciencias de la Salud

NANDA-I Grupo México

13:15 - 13:25

Preguntas
Multimorbilidad y la 13:25 - 13:50
atencion integrada de la Abordaje de la multimorbilidad en la
persona mayor atencion primaria

Mtra. Hilda Guadalupe Gamboa Rochin
Coordinacion: Maestra en Administracion de Hospitales
L.E.O Luis Alberto Coordinacion Enfermeria, IMSS

Pérez Camargo

13:50 — 14:15

Cuidados a largo plazo: multimorbilidad,
fragilidad y discapacidad

Dr. Felipe de Jesus Solis Gamboa

Medicina Interna y Geriatria

Hospital General de Zona 3, San Juan del Rio, Qro, IMSS

14:15 - 14:40

Multimorbilidad y el uso irracional de los
medicamentos

M.C.E. Luis Miguel Anaya Quintero
Maestro en Ciencias de la Enfermeria
Hospital Civil de Guadalajara, Jalisco

14:40 - 14:50
Preguntas

14:50 - 15:20
Comida

M DiA 2 - JUEVES 12 DE OCTUBRE

Impacto de la
multimorbilidad y
sindromes geriatricos

Coordinacion:
Dra. Selma Amasis
Meléndez Gomez

@
0

08:00 - 08:25

Cuidado cardiovascular como componente

de la multimorbilidad

E.E.A Julidn Manuel Santillan Romero

Enfermero Especialista en el Anciano

Instituto Nacional de Cardiologia “Ignacio Chavez”
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M DiA 2 - JUEVES 12 DE OCTUBRE

08:25 - 08:50

La persona mayor con demencia:
un abordaje integral

Mtra. Sara Torres Castro

Maestra en Ciencias Médicas
Instituto Nacional de Geriatria

08:50 - 09:15

Investigacion cientifica: Cuantitativa vs
Cuantitativa ;Cual es el mas importante?
Dra. Zoila Esperanza Leiton Espinoza
Maestra en Enfermeria en Salud del Adulto
y Anciano / Doctora en Salud Publica
Universidad Nacional de Trujillo, Pert

09:15 - 09:25
Preguntas

09:25 - 09:40
Receso

Intervenciones de
Enfermeria para el
cuidado de la persona
mayor

Coordinacion:
Mtra. Araceli
Pérez Estrada

09:40 - 10:05

Atencion Integrada para las personas mayores
(ICOPE): directrices de intervencion comunitaria
Mtra. Verdnica Bautista Eugenio

Maestra en Docencia y Administracion

de la Educacion Superior

Instituto Nacional de Geriatria

10:05 - 10:30

Terapia de reminiscencia: Impacto en el
envejecimiento saludable como en personas
adultas mayores con deterioro cognitivo

E.E.G. Olivia Milagros Pérez Solis

Enfermera Especialista en Geriatria

Unidad de Alta Especialidad ‘“Hospital de Cardiologia”
Centro Médico Nacional Siglo XXI, CDMX, IMSS

10:30 - 10:55

Beneficios de la musicoterapia en el envejecimiento
Dr. Arturo Rogelio Cisneros Carrillo

Medicina Interna, Geriatria y Musicoterapia
Hospital General Regional 2, Querétaro, IMSS

10:55 - 11:10
Preguntas

11:10 — 11:40
Receso comercial / Evaluacion de fotografias

B 7° Congreso Internacional - GeriatrIMSS - El impacto de la multimorbilidad

=
~
[£3|
2
.
%

AUDITORIO 2PB



M DiA 2 - JUEVES 12 DE OCTUBRE
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Salud mental y la
multimorbilidad

Coordinacion:
Mtra. Claudia Luz Razo
Estrada

11:40 - 12:05

La salud mental de la persona mayor con
multimorbilidad

Dra. Juana Angélica Garcia Dominguez

Doctora en Psicologia

Centro Médico Nacional Siglo XXI, CDMX, IMSS /
Facultad de Enfermeria y Obstetricia, UNAM

12:05 - 12:30

La multimorbilidad y el cuidador:

Un reto para el profesional de enfermeria

Mtro. David Angel Moctezuma Herrera
Enfermero Especialista en el Anciano /

Maestro en Tanatologia

Instituto Nacional de Ciencias Médicas y
Nutricién “Salvador Zubiran” / UNAM-Posgrado

12:30 - 12:55

Herramientas para el afrontamiento ante la
pérdida de la salud

M.A.H. Erceleides Venancio Gémez

Enfermera Especialista en Psiquiatria y Salud
Publica / Maestra en Administracion de Hospitales
Hospital Psiquiatrico “Dr. Samuel Ramirez Moreno”

12:55 - 13:10
Preguntas

Enfermeria de practica
avanzada

Coordinacion:
Lic. Veronica Graciela
Infante Guzman

13:10 - 13:35

Innovaciones en el acceso vascular en la
persona mayor

Mtra. Maria de Lourdes Meléndez Sotelo
Maestra en Gestion para la Calidad

en Sistemas de Salud

Gerente de Asuntos Médicos MDS

13:35 - 14:00

Rol ampliado en el abordaje de heridas
complejas y cronicas

Mtra. Marissa de Lourdes Becerra Pérez
Maestra en Terapia Avanzada de Heridas,
Estomas y Quemaduras

Centro Médico Naval, Secretaria de Marina —
Armada de México
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M DiA 2 - JUEVES 12 DE OCTUBRE

14:00 - 14:25

Consultoria en practica avanzada para el
desarrollo de capacidades de autocuidado

L.E. Lucero Jaimez Ochoa

Licenciada en Enfermeria / Maestrante en

el Programa de Enfermeria de Practica Avanzada
Hospital General Dr. Rubén Leiiero

14:25 - 14:35
Preguntas

14:35 - 15:20
Comida

- AUDITORIO 1PB -

Coordinacion:
Dra. Macarena del
Rosario Sifuentes
Martinez

14:30 - 16:15
Concurso Interinstitucional de
Conocimientos en Geriatria

M DiA 3 - VIERNES 13 DE OCTUBRE

Formacion del Factor
Humano un reto frente a
la multimorbilidad

Coordinacion:
Mtra. Alma Rosa
Silva Herrera

08:00 - 08:25

Formacion de lideres de Enfermeria para la
atencion multidisciplinaria de la persona mayor
Mtra. Beatriz Adriana Cortés Rodriguez

Maestra en Educacion de Enfermeria

Directora de la Escuela de Enfermeria

CMN Siglo XXI, IMSS

08:25 - 08:50

Competencias del profesional de Enfermeria
para garantizar la continuidad de los cuidados
de la persona mayor en el hogar

M.C.E. Nelida Hernandez Guarneros

Maestra en Ciencias de la Enfermeria

UMF 19 de Apizaco, Tlaxcala, IMSS

08:50 - 09:15

Herramientas indispensables del factor humano
para la atencion de la persona mayor

Dra. Anastasia Tovar Palomares

Doctora en Alta Direccion

Escuela de los Altos Estudios en Salud,

La Salle México, CDMX

09:15 — 09:25
Preguntas
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M DiA 3 - VIERNES 13 DE OCTUBRE

Conferencia Magistral

09:25 — 09:55

La alegria de la VIDA

Mtro. Alejandro Moreno Flores

Maestria en Negocios Sector Salud /

Master PNL / Entrenador de Diseflo Humano
Neurolingiiistica (DHNL)

Centro Mexicano de Excelencia Humana
Creativa (CEMEHC)

Envejecimientoy
aspectos socioculturales

Coordinacion:
AS. Juan Ramon
Duarte Garcia

09:55 -10:20

Atencion de la salud de las personas adultas
mayores indigenas y afrodescendientes en México
Dr. José Luis Castrejon Caballero

Doctor en Antropologia

Escuela Nacional de Antropologia e Historia

10:20 - 10:45

Envejecer con diabetes y una amputacion: entre
limitaciones e impedimento fisico y social

Dr. Oswaldo Angeles Zavala

Doctor en Antropologia Fisica

Instituto Nacional de Rehabilitacion LGII /
Facultad de Enfermeria y Obstetricia, UNAM

10:45 - 11:00
Preguntas

11:00 - 11:30
Receso comercial / Carteles / Fotografias

Conferencia Magistral

11:30 - 12:00

Calidad de vida en la persona mayor

Dra. Virginia Reyes Audiffred

Doctora en Ciencias de la Enfermeria
Facultad de Enfermeria y Obstetricia, UNAM

12:00 - 12:10
Preguntas

Envejecimiento
saludable y calidad
de vida

Coordinacion:
L.E. Guadalupe Estrada
Zarazua

12:10 - 12:35

Modelos de cuidado amigable para las personas
mayores en México: cohousing, centros de dia,
cuidados a largo plazo

Dr. Martin Pantoja Herrera

Doctor en Ciencias de la Enfermeria

Instituto Nacional de Rehabilitacion “Luis
Guillermo Ibarra Ibarra”, INR LGII

B 7° Congreso Internacional - GeriatrIMSS - El impacto de la multimorbilidad
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12:35- 13:00

Modelo “6M” para la atencion integrada por el

profesional de enfermeria en hospitales
Mtra. Claudia Luz Razo Estrada

Enfermera Especialista en el Anciano /
Posgrado en Gestion Educativa /

Maestra en Administracion de Organizacién
de Hospitales

UMAE Hospital General “Dr. Gaudencio
Gonzalez Garza” CMN La Raza, IMSS

13:00 - 13:25

Tecnologia en salud: una herramienta para
el seguimiento de los cuidados en el hogar
de la persona adulta mayor

Dra. Carlota Mercedes Hernandez Rosales
Doctora en Ciencias de la Enfermeria
Facultad de Enfermeria y Obstetricia, UNAM

13:25 - 13:40
Preguntas
- PLENARIA AUDITORIO 1PB -
Entrega de estafetay 13:45 - 14:05
Clausura Envejecimiento saludable
Coordinacion: 14:05 - 14:20

Dr. Juan Humberto
Medina Chavez

Presentacion del 8° Congreso Internacional
GeriatrIMSS 2024 y entrega de estafeta

14:20 - 14:45
Premiacion

14:45 - 15:05
Clausura

B 7° Congreso Internacional - GeriatrIMSS - El impacto de la multimorbilidad
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AUDITORIO 3PB

NUTRICION

Profesores Programa Nutricion

LTy

Fha

°% M.C. Lucia Hernandez
Amezcua

' Dra. Isabel Martinez
294 deRioRequejo

Mtro. Miguel Angel
Dominguez

Mtro. Martin
Granillo Ibarra

- ‘!" -

“Y'GeriatrIMSS

Atencién Integral




M DiA 1 - MIERCOLES 11 DE OCTUBRE

07:30 - 08:00
Registro / Colocacion de carteles

- PLENARIA AUDITORIO 1PB -

Impacto de la
Multimorbilidad en
la salud publica

Coordinacion:
Dra. Sherezada
Mora Enciso

08:00 - 09:00
Plenaria

Coordinacion: 09:00 - 09:40
Dra. Macarena Inauguracion
del Rosario Sifuentes
Martinez
Multimorbilidad 09:40 - 11:00
como sindrome Plenaria
geriatrico
Coordinacion:
Dr. Israel Soto Rivas

11:00 - 11:30

Receso comercial / Evaluacion de fotografias

- AUDITORIO 3PB -

Malnutricion y
multimorbilidad

Coordinacion:
Dra. Isabel Martinez
del Rio Requejo

£

11:30 - 12:00

Abordar la desnutricion en los ancianos:
un enfoque integral

Mtra. Maria del Consuelo Velazquez Alva
Maestra en Ciencias con Especialidad

en Nutricion / Alimentos

Universidad Autonoma Metropolitana
Unidad Xochimilco

12:00 - 12:25

Optimizacion de la nutricion para un
envejecimiento saludable: estrategias basadas
en evidencia

M.C. Lucia Hernandez Amezcua

Lic. en Nutricion / Maestra en Ciencias

de la Salud / Nutridloga Clinica

Hospital General Regional 72, México Oriente, IMSS

B 7° Congreso Internacional - GeriatrIMSS - El impacto de la multimorbilidad
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12:25 - 12:50

Nutricion y salud inmune en el envejecimiento:

Fortalecimiento de las defensas del cuerpo
Dr. Oscar Rosas Carrasco

Medicina Internay Geriatria

Universidad Iberoamericana, CDMX

12:50 - 13:00
Preguntas
Perspectivas de la 13:00 - 13:20

atencion geriatrica
nutricional en
instituciones de salud

Coordinacion:
Lic. Jorge Hernandez
Arellano

Mejorando la calidad de vida de los adultos
mayores, impacto del programa Geriatrimss
Dr. Juan Humberto Medina Chavez

Medicina Interna y Geriatria / Alta Especialidad
en Medicina Integral de Suefio

Division de Excelencia Clinica / CInnS / DPM

13:20 - 13:40

Promoviendo habitos alimentarios saludables
en la poblacion geriatrica: Retos y soluciones
practicas

Mtra. Maria Nayeli Acosta Gutiérrez

Maestra en Salud Publica

Coordinadora de Programas de Nutriciéon en

el Area de Nutricién y Salud de la Coordinacion
de Unidades de Primer Nivel, IMSS

13:40 - 14:00

Optimizacion del soporte nutricional en
pacientes geriatricos hospitalizados: Desafios
y buenas practicas

Mtra. Ana Livier Medrano Lerma

Maestra en Psicoterapia Psicoanalitica
Coordinadora de Proyectos de Nutricion en

la Coordinacion de Unidades Médicas de Alta
Especialidad, IMSS

14:00 - 14:10
Preguntas

B 7° Congreso Internacional - GeriatrIMSS - El impacto de la multimorbilidad
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Coordinacion: 14:10 - 14:40
L.N. Martha Fernanda La consulta nutricional en el adulto mayor:
Medero Lopez El artey la clinica

N.C. Norma Lizeth Castillo Dominguez
Especializada en Atencién Integral al Paciente
Geriatrico y al Px con Diabetes

Consulta privada

14:40 - 15:30
Comida

M DiA 2 - JUEVES 12 DE OCTUBRE

Enfermedad 08:00 - 08:25
gastrointestinal y Terapia Nutricional de enfermedades
multimorbilidad gastrointestinales en adultos mayores

Dra. Maria del Pilar Milke Garcia, NC =
Coordinacion: Investigadora en Ciencias Médicas 9
Dra. Luz Gisela Salmerén Instituto Nacional de Ciencias Médicas y =
Gudifio Nutricion “Salvador Zubiran” g

Z

08:25 - 08:50

Estrategias para promover el consumo de fibra
: dietética en adultos mayores con estreiiimiento

cronico y diarrea

M.N.A Lucero Nataly Navarrete Flores

Maestra en Nutricion Aplicada / Especialista

en Nutricién Gerontolégica

Universidad Estatal del Valle de Toluca

/m
(=1
(a2}
=
=
O
5
=
=)
<

08:50 - 09:15

Evidencia cientifica del uso de pre y probioticos
en pacientes mayores con diversas enfermedades
gastrointestinales

Dr. Miguel Angel Flores Vazquez

Medicina Interna y Geriatria

Academia Latinoamericana de Medicina

del Adulto Mayor

09:15 - 09:35
Preguntas

09:35 - 09:55
Receso

B 7° Congreso Internacional - GeriatrIMSS - El impacto de la multimorbilidad
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Control nutricional
en diabetesy
multimorbilidad

Coordinacion:
M.E. Maria Guadalupe
Solis Diaz, NC

09:55 -10:15

Metas y objetivos en adultos mayores con
diabetes mellitus y multimorbilidad

Dr. Josafat Gutiérrez Ruiz

Geriatria / Maestria en Administracion de
Hospitales y Salud

Coordinador del Centro Médico Esmeralda /
Corporativo Hospital Satélite

10:15 - 10:35

Intervenciones nutricionales basadas en
evidencia para adultos mayores que viven con
Diabetes Mellitus

Dra. Elisa Villasana Eguiluz

Maestria en Nutricion Clinica y Nutricion Renal
Diabesmart

10:35 - 10:55

Estrategias educativas para facilitar el
autocontrol para el autocuidado de la diabetes
en adultos mayores con multimorbilidad

M.E Nancy Rivera Hernandez

Lic. Nutricion Humana / Maestra en Educacion
Universidad Anahuac

Z
=
=
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=
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10:55 - 11:15
Preguntas

11:15 - 11:35
Receso comercial / Evaluacion de carteles

AUDITORIO 3PB

Enfermedad renal
cronicay tratamiento
nutricional

Coordinacion:
Mtro. Jacob Sarabia
Jauregui

11:35 - 11:55

Impacto del desgaste energético-proteico

en el paciente mayor que viven con enfermedad
renal crénica y sarcopenia

Dra. Maria Angeles Espinosa Cuevas

Doctorado en Nutricion

Instituto Nacional de Ciencias Médicas y
Nutricién “Salvador Zubiran”

11:55 - 12:15

Terapia nutricional en el paciente mayor en
diferentes etapas de enfermedad renal cronica
sin terapia sustitutiva

Dra. Ailema Gonzalez Ortiz

Maestria y Doctorado en Ciencias de la Salud
Investigadora en Ciencias Médicas “C”
Instituto Nacional de Pediatria

Postdoctoral Fellow Karolinksa Institutet
Estocolmo, Suecia

B 7° Congreso Internacional - GeriatrIMSS - El impacto de la multimorbilidad
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12:15 - 12:35

Efecto de la salud oral en el paciente mayor
con sarcopeniay enfermedad renal cronica en
terapia sustitutiva

Dra. en C. Sonia Lopez Cisneros

Maestra en Nutricion Clinica /

Doctora en Ciencias

Instituto Nacional de Geriatria

12:35 - 12:55
Preguntas
12:55 - 13:15
Receso
Trastornos 13:15 - 13:35
de la degluciony Efecto de la fortificacion nutricional en
multimorbilidad personas mayores con trastornos de la deglucion
y multimorbilidad
Coordinacion: M.N.C. Claudia Mimiaga Hernandez
ME. Jalil Master en Nutricion Clinica

Lopez Orozco

Instituto Nacional de Neurologia y Neurocirugia

13:35 - 13:55

Importancia clinica de las intervenciones
nutricionales basada en evidencia cientifica
en el paciente mayor con disfagia

M.C. Aniela Giselle Ramos Vazquez

Maestria en Ciencias de la Salud

Instituto Nacional de Ciencias Médicas y
Nutricion “Salvador Zubiran”

13:55 - 14:15
Preguntas

- AUDITORIO 1PB -

Coordinacion:
Dra. Macarena del
Rosario Sifuentes
Martinez

14:30 - 16:15
Concurso Interinstitucional de
Conocimientos en Geriatria

B 7° Congreso Internacional - GeriatrIMSS - El impacto de la multimorbilidad
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Oncologiay
multimorbilidad

Coordinacion:
Dra. Sonia Elizabeth
Juarez Herrera

08:00 - 08:25

Terapia nutricional en la fisiopatologia de los
pacientes mayores con cancer

Dr. José Antonio Leyva Islas

Medicina Interna

Jefe de Servicio de Apoyo Metabodlico Nutricional
Hospital Regional “Lic Adolfo Lépez Mateos”,
ISSSTE

08:25 - 08:50

Evidencia del soporte nutricional especializado
en paciente geriatrico oncologico

Mtra. Casandra Pamela Vazquez Cruz
Especialista en Nutricion Enteral y Parenteral
Jefa de Nutricion Clinica en la Unidad de
Oncologia del Complejo Médico del Sur, Puebla

08:50 - 09:15

Aspectos éticos de la terapia nutricional en el
paciente geriatrico que vive con cancer

M.H. Moénica Lopez Talavera

Maestra en Humanidades con Especialidad

en Etica Social

Federacion Latinoamericana de Terapia Nutricional,
Nutricion Clinica y Metabolismo (FELANPE)

09:15 - 09:30
Receso comercial / Carteles / Fotografias

Obesidad osteosarcopenia
y Sx metabolico en
multimorbilidad

Coordinacion:
Dra. Macarena del
Rosario Sifuentes
Martinez

09:30 - 10:00

Estrategias nutricionales para el manejo

de la obesidad en adultos mayores con
multimorbilidad

M.N.A. Mayra Donaji Delgado Velazquez

Maestra en Nutriologia Aplicada

Banco Nacional del Ejército, Fuerza Aérea y Armada

10:00 - 10:25

Prevencion, diagndstico y tratamiento
nutricional de los diferentes tipos de sarcopenia
en la persona mayor con multimorbilidad

Dra. Isabel Martinez del Rio Requejo

Médico Cirujano / Nutricién Clinica y Master

en Nutricion Clinica Pediatrica

B 7° Congreso Internacional - GeriatrIMSS - El impacto de la multimorbilidad
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10:25 - 10:50

Promocion del envejecimiento saludable a
través de intervenciones nutricionales en
adultos mayores con obesidad, osteosarcopenia
y sindrome metabdlico

M.N.A. Kassandra Anahi Lechuga Azdar

Maestra en Nutriologia Aplicada / Especialista
en Nutricion Geronto-Geriatrica

Lyptus Medical y AMAR (Atencion Medica de Alta

especialidad y Rehabilitacion)

10:50 - 11:05
Preguntas

11:05 - 11:35
Receso comercial / Carteles / Fotografias

Miscelaneos

Coordinacion:
Lic. Lourdes Edith
Medina Arévalo

11:35 - 12:00

Importancia de la suplementacion nutricional
en el tratamiento de pacientes geriatricos con
cirrosis y malnutricion

M.N.C. Ana Karina Garcia Samano

Maestria en Nutricion Clinica

Universidad Anahuac México Norte

12:00 - 12:25

Estrategias nutricionales basadas en evidencia
para la atencion de pacientes mayores que
viven con VIH

E.N.C. Aida Karina Arriaga Sanchez

Especialista en Nutricion Clinica

Coordinadora del Centro Universitario

de Atencion Nutricional (UASLP)

12:25 - 12:50

Intervenciones nutricionales para el adulto
mayor con osteoporosis y multimorbilidad
M.N.C. Eduardo Alexis Barajas Ferrer
Maestro en Nutricion Clinica

Docente en la Universidad Iberoamericana
Puebla / Universidad del Valle de México

B 7° Congreso Internacional - GeriatrIMSS - El impacto de la multimorbilidad
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12:50 - 13:15
m Educacion y orientacion alimentaria basado en

Jbg las guias alimentarias mexicanas para persona
mayor con aplicacion en multimorbilidad
M.N.A. Martin Granillo Ibarra
Maestro en Nutriologia Aplicada
Coordinador Académico de la Licenciatura en
Nutricion de la Universidad del Valle de Puebla

13:15 - 13:30
Preguntas

- PLENARIA AUDITORIO 1PB -

Entrega de estafetay 13:45 - 14:05
Clausura Envejecimiento saludable

Coordinacion: 14:05 - 14:20
Dr. Juan Humberto Presentacion del 8° Congreso Internacional
Medina Chavez GeriatrIMSS 2024 y entrega de estafeta
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14:20 - 14:45
Premiacion

14:45 - 15:05
Clausura

AUDITORIO 3PB
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AUDITORIO 4PB
PRESTACIONES SOCIALES

TRABAJO SOCIAL

Profesores Programa Trabajo Social
y Prestaciones Sociales

Mtra. Fabiola Yetzebal . Mtra. Brenda Emilia
Angeles Garcia \| Chino Hernandez
Dr. Luis Miguel W\ Mtra. Erika Velazquez
" Hernandez Flores Becerril
P rd ’ 4
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DiA1 -

07:30 - 08:00
Registro / Colocacion de carteles

- PLENARIA AUDITORIO 1PB -
Impacto de la 08:00 - 09:00
Multimorbilidad en Plenaria
la salud publica
Coordinacion:
Dra. Sherezada
Mora Enciso
Coordinacion: 09:00 - 09:40
Dra. Macarena Inauguracion
del Rosario Sifuentes
Martinez
Multimorbilidad 09:40 - 11:00
como sindrome Plenaria
geriatrico
Coordinacion:
Dr. Israel Soto Rivas

11:00 - 11:30

Receso comercial / Evaluacion de fotografias

- AUDITORIO 4PB -

Formacion de talento
humano en la atencion
de la persona mayor con

11:30 - 12:10
Formacion de talento humano parala
atencion geriatrica

£}

multimorbilidad Dra. Ana Carolina Sepulveda Vildésola
Doctora en Ciencias

Coordinacion: Presidenta del Consejo Directivo de la

Lic. Gustavo Martinez Fundacion IMSS

Portillo

12:10 - 12:30

Intervenciones para la formacion de personas
cuidadoras de adultos mayores con dependencia
Dr. Luis Miguel Hernandez Flores

Medicina Preventiva con Alta Especialidad

en Medicina Paliativa

Jefe de area de Envejecimiento Saludable

de la Division de Promocion de la Salud del IMSS

>

12:30 - 13:00
Preguntas

7° Congreso Internacional - GeriatrIMSS - El impacto de la multimorbilidad
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DiA1 -

Fortaleciendo los
vinculos, la importancia
de las redes de apoyo del
adulto mayor

Coordinacion:
Mtra. Fabiola Yetzebal
Angeles Garcia

13:00 - 13:40

Sensibilizacion ante la perdida de la autonomia,
independenciay funcionalidad en la persona mayor
Lic. Esther Tavera Palacios

Licenciada en Trabajo Social con

Sistemas de Salud

Guia de Practica Clinica Detecciéon 'y

Manejo del Maltrato en el Adulto Mayor

Lic. Mayra Norma Jiménez Ramirez
Licenciada en Psicologia y Trabajo Social
Adiestramiento de TS en atencién
interdisciplinaria del adulto mayor, IMSS

13:40 - 14:20

Promoviendo un entorno saludable:
Redes de apoyo para el adulto mayor
Mtra. Alma Laura Deyta Pantoja
Especialista en Enfermeria del Anciano /
Maestra en Enfermeria Gerontoldgica
Instituto Nacional de Geriatria

14:20 - 14:40

Politica Institucional de Grupos en Situacion de
Vulnerabilidad

Dra. Paulina Herrera Reyna

Médico Especialista en Medicina del Trabajo
Coordinadora de Programas Médicos en la
Coordinacién de Innovacion en Salud del IMSS

14:40 - 14:50
Preguntas

DiA 2 -

La importancia del
fomento de la autonomia
en el adulto mayor

Coordinacion:
Mtra. Erika
Velazquez Becerril

A

08:00 - 08:40

Estrategias para favorecer la importancia

de la autonomia del adulto mayor desde

sus distintas realidades

Dra. Maria del Pilar Rodriguez Rivera

Doctora en Educacion

Supervisora de Trabajo Social del Organo

de Operacion Administrativa Desconcentrada,
OOAD Hidalgo

7° Congreso Internacional - GeriatrIMSS - El impacto de la multimorbilidad
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DiA 2 -

08:40 - 09:20

Viviendo en mis términos, innovaciony
estrategias para fomentar la autonomia en
el adulto mayor

Mtro. José Eduardo Sanchez Correa
Maestro en Alta Direccion

Coordinador Delegacional de Trabajo Social
del Organo de Operacién Administrativa
Desconcentrada (OOAD)

09:20 - 09:30
Preguntas

Cuidados y psicogeriatria
en la persona mayor con
multimorbilidad

Coordinacion:
Lic. Fabiola Pamela
Cortés Matienzo

ﬂ

09:30 - 09:50

Centro de dia, experiencia de su implementacion
Dra. Guadalupe Margarita Cruz Colunga

Doctora Geronto-Geriatra

Centro de Atencion Social a la Salud de las

y los Adultos Mayores CASSAAM IMSS

09:50 - 10:10

Linea de investigacion sobre “Nivel de cuidado
de personas mayores”

Mtra. Pamela Lizbeth Escobedo Lima

Maestra en Pedagogia

Centro de Atencion Social a la Salud de las

y los Adultos Mayores CASSAAM IMSS

10:10 - 10:30

Atencion de la persona mayor con
multimorbilidad y sus implicaciones
psicogeriatricos en CASSAAM

Mtra. Lucia Yveth Sanchez Herrera
Maestra en Psicogeriatria

Centro de Atencion Social a la Salud de las
y los Adultos Mayores CASSAAM IMSS

10:30 - 11:00
Preguntas

11:00 - 11:30
Receso comercial / Evaluacion de carteles

7° Congreso Internacional - GeriatrIMSS - El impacto de la multimorbilidad
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DiA 2 -

Desarrollo de entornos
facilitadores del
envejecimiento exitoso

Coordinacion:
Mtra. Fabiola Yetzebal
Angeles Garcia

11:30 - 12:10

La perspectiva de género en la construccion de
entornos adecuados para la diversidad de personas
adultas mayores en los servicios de salud

Mtro. Francisco Javier Nava Rodriguez

Maestro en Administracion de Hospitales

Centro Nacional de Equidad de Género y Salud
Reproductiva de la Secretaria de Salud Federal

12:10 - 12:50

Envejecimiento activo en la era digital:
Explorando entornos virtuales de aprendizaje
para adultos mayores

Mtra. Claudia Evarista Mateos Becerril
Maestra en Educacion

Escuela Nacional de Trabajo Social, UNAM

12:50 - 13:00
Preguntas
Atencion social de la 13:00 - 13:20

multimorbilidad

Coordinacion:
Dr. Luis Miguel
Hernandez Flores

Prescripcion social de la salud en personas
mayores con multimorbilidad

Dra. Lucy Isabel Morales Marquez

Médico Especialista en Epidemiologia

Jefe de Area en Prescripcién Social, IMSS

13:20 - 13:40

Aislamiento social y soledad de las personas
mayores con multimorbilidad

Dr. Mario César Rodriguez Sepulveda
Especialista en Medicina Preventiva
Coordinador del Programa de Atencién Social
ala Salud, IMSS

13:40 - 14:00

Panorama de envejecimiento activo (PREA)

Dr. Carlos Humberto Gamez Mier

Especialista en Epidemiologia / Doctorado en
Socioformacion y Sociedad del Conocimiento
Jefe de Bienestar de las Personas Mayores, IMSS

14:00 - 14:15
Preguntas

Coordinacion:

Dra. Macarena

del Rosario Sifuentes
Martinez

14:30 - 16:15
Concurso Interinstitucional de
Conocimientos en Geriatria

7° Congreso Internacional - GeriatrIMSS - El impacto de la multimorbilidad
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Atencion social de las
personas mayores

Coordinacion:
Mtra. Claudia Verdnica
Arroyo Sarabia

08:00 - 08:20

Turismo para personas mayores (Experiencia de
implementacion en el IMSS, OOAD Morelos)
Mtra. Araceli Gomez Ortega

Maestra en Alta Direccion

Titular de Departamento de Prestaciones Sociales
OOAD Morelos

08:20 - 08:40

Clubes de personas mayores

Lic. Concepcion Espinosa Serafin

Licenciada en Trabajo Social

Coordinacion del Club de Personas Mayores Tepeyac

08:40 - 09:00
Preguntas

09:00 - 09:30
Receso comercial / Carteles / Fotografias

Intervencion de Trabajo
Social

Coordinacion:
Mtra. Erika Velazquez
Becerril

09:30 - 10:10

El maltrato en personas mayores: un desafio

en el contexto de la multimorbilidad

Lic. Victoria Gonzalez Garcia

Licenciada en Trabajo Social con Especialidad en
Administracién Gerontolégica

Subdireccion de Formacion Académica del
Instituto de Geriatria de la Secretaria de Salud

10:10 - 10:50

Intervencion de Trabajo Social con adultos
mayores

Mtra. Graciela Casas Torres

Lic. en Trabajo Social / Maestra en Salud Publica
Centro de Investigacion y Estudios de Trabajo
Social en Gerontologia

10:50 - 11:00
Preguntas

11:00 - 11:30
Receso comercial / Carteles / Fotografias

7° Congreso Internacional - GeriatrIMSS - El impacto de la multimorbilidad
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Teleconsulta como
herramienta para el
manejo de la persona mayor
con multimorbilidad

Coordinacion:
Mtra. Pamela Lizbeth

Escobedo Lima @
4

11:30 - 11:50

Ruta de consulta digital en IMSS

Mtra. Juana Lorena Sanchez Barbosa
Maestra en Ciencias Médicas

Jefa de la Division de Mejora a la Gestion e
Interaccion Médica del IMSS

11:50 - 12:10

Consulta digital en primer nivel

Dr. Francisco Ivan Hernandez Hernandez
Especialista en Medicina Familiar

Division de Medicina Familiar, Coordinacion de
Unidades de Primer Nivel, IMSS

12:10 - 12:30

Proyecto de Teleconsulta Geriatrica

Mtra. Brenda Emilia Chino Hernandez

Médico Geriatra / Maestra en Salud Publica
Directora del Centro de Atencién Social a la Salud
de las y los Adultos Mayores, CASSAAM, IMSS

12:30 - 13:00
Preguntas

Reunion con el experto

13:00 - 13:45

Tratamiento para osteoporosis posterior a la
fractura de cadera conversatorio con el experto
Dr. José Luis Neyro Bilbao

Delegado para el Pais Vasco de la Sociedad
Espafiola de Investigacion Osea y Metabolismo
Mineral, SEIOMM

Presidente de la Sociedad Iberoamericana

de Osteologia y Metabolismo Mineral, SIBOMM
Cupo Limitado

- PLENARIA AUDITORIO 1PB -
Entrega de estafetay 13:45 - 14:05
Clausura Envejecimiento saludable
Coordinacion: 14:05 - 14:20

Dr. Juan Humberto
Medina Chavez

Presentacion del 8° Congreso Internacional
GeriatrIMSS 2024 y entrega de estafeta

14:20 - 14:45
Premiacion

14:45 - 15:05
Clausura
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n Integral




Categoria:
Médicos / Enfermeria

Coordinacion:
Dra. Sherezada Mora
Enciso

M DiA 1 - MIERCOLES 11 DE OCTUBRE

11:30 - 13:30

- Sala de Usos multiples

Taller de Electrocardiografia en la
persona mayor

Dr. David Ulises Dominguez Rivera
Médico Geriatra con Alta especialidad
en Cardiologia Geriatrica

Instituto Nacional de Cardiologia
“Dr. Ignacio Chavez”

Categoria:
Médicos / Nutricion /
Enfermeria

Coordinacion:
L.N. Nidia Patricia
Sanjuan Escutia

13:30 - 15:00

- Sala de Usos multiples

Trastornos de la deglucion: Evidencia del uso
y aplicacion del International Dysphagia Diet
Standardisation Initiative (IDDSI)

Dr. Carlos Alberto Reyes Torres

Maestro en Ciencias de la Salud y Nutricion
Instituto Tecnolégico y de Estudios Superiores
de Monterrey, CDMX

Dra. Elisa Villasana Eguiluz
Maestria en Nutriciéon Clinicay en
Nutriciéon Renal

Diabesmart
Categoria: 15:30 - 17:00
Médicos / Enfermeria - Auditorio 1PB

Coordinacion:
Dra. Luz Gisela Salmeron
Gudino

Cuando la piel habla: lesiones dérmicas en la
persona mayor con multimorbilidad

Dra. Ana Laura Valencia Hernandez
Dermatologa

Clinica Dermatoldgica, CDMX

Categoria:
Enfermeria

Coordinacion:
Mtra. Claudia Luz
Razo Estrada

L.E. Itzayana Valle
Sotero

15:30 - 17:00

- Auditorio 2PB

Enfoque de ICOPE: Atencion integrada para
personas mayores

Mtro. Edgar Jaime Blano Campero

Especialista en Administracion Gerontoldgica /
Maestria en Ciencias de la Educacion
Subdirector de Formacion Académica del
Instituto Nacional de Geriatria

Mtra. Verdnica Bautista Eugenio
Maestra en Docencia / Administracion
de la Educacion Superior

Instituto Nacional de Geriatria
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M DiA 1 - MIERCOLES 11 DE OCTUBRE

Dr. David Asahel Alonso Alanis
Geriatria
Instituto Nacional de Geriatria

Dr. Eduardo Sosa Tinoco

Medicina Interna y Geriatria

Direccion de Ensefianza y Divulgacion del
Instituto Nacional de Geriatria

Categoria:
Nutricion / Médicos

15:30 - 17:00
- Auditorio 3PB
Taller de Calculo de Soporte Nutricional

Coordinacion: Enteral via oral, o parenteral en adulto mayor
Dra. Isabel Martinez con malnutricion y multimorbilidad
del Rio Requejo Dr. Rubén Emmanuel Escalante Almada
Doctor en Educacion
Nutriélogo Clinico Especializado del IMSS
N.C.E. Ménica Hernandez de la Torre
Nutri6loga Clinica Especializada
Titular Campo Clinico de Servicio Social
de Nutricién 2
e
. 5
Categoria: 15:30 - 17:00 j
Enfermeria - Sala de Usos Multiples <
e Taller Farmacologia en la persona mayor: 2
Coordinacion: “ Aplicacion de los criterios de Beers por el

L.E.O. Luis Alberto
Pérez Camargo

profesional de Enfermeria

M.C.E. Luis Miguel Anaya Quintero
Maestro en Ciencias de la Enfermeria
Hospital Civil de Guadalajara, Jalisco

B DiA 2 - JUEVES 12 DE OCTUBRE

Categoria:
Médicos

Coordinacion:
Dr. Jorge Orozco Gaytan

a

08:30 - 10:20

- Sala de Usos Multiples

Taller de analisis de trastornos del movimiento
Dra. Karla Salinas Barboza

Especialista en Neurologia, Alta

Especialidad en Trastornos del Movimiento
Hospital General de México “Dr. Eduardo Liceaga”
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M DIA 2 - JUEVES 12 DE OCTUBRE

10:30 - 12:00

- Sala de Usos Multiples

Taller de densitometria

Dra. Andrea Olascoaga Gomez de Le6n
Especialista en Medicina de Rehabilitacion con
Alta Especialidad en Rehabilitacion Ortopédica
Instituto Nacional de Rehabilitacion “Luis
Guillermo Ibarra Ibarra”, INR LGII

Categoria:
Enfermeria / Médicos

Coordinacion:
Mtra. Claudia Luz Razo
Estrada

=
=%
4

14:30 - 16:00

- Sala de Usos Multiples

Prevencion y abordaje de lesiones en la piel
del adulto mayor

Mtra. Marissa de Lourdes Becerra Pérez
Maestra en Terapia Avanzada de Heridas,
Estomas y Quemaduras

Centro Médico Naval, Secretaria de Marina —
Armada de México

Mtra. Mariela Garcia Torres

Maestra en Manejo Avanzado de Heridas,
Estomas y Quemaduras

Clinica de Especialidades Ticoman

Enf. Ana Laura Gonzalez Hernandez
Enfermera General

Centro Médico Naval, Secretaria de Marina —
Armada de México

Categoria:
Equipo interdisciplinario

Coordinacion:
M.N.C. Silvia N.
Diaz Molina

14:30 - 15:15

- Auditorio 3PB

Taller: Revision de pies de personas mayores
que viven con Diabetes

L.N. Martha Fernanda Medero Lopez
Licenciada en Nutricién

Centro Médico Dalinde

Mtra. Rossy Stephany Lopez Prieto
Maestra en Ciencias de la Salud

Instituto de Ciencias Médicas y Nutriciéon
“Salvador Zubiran”
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M DIA 2 - JUEVES 12 DE OCTUBRE

Categoria:
Equipo interdisciplinario

Coordinacion:
L.E. Guadalupe
Estrada Zarazua

L.E. Itzayana Valle
Sotero

15:30 - 17:00

- Auditorio 2PB

Prescripcion de ejercicio aerobico en la
persona mayor

Dra. Lezly Elizabeth Alcala Morales

Meédico Especialista en Rehabilitacion fisica
con Alta especialidad en Fisiologia del Ejercicio
Instituto Nacional de Geriatria

Dr. Héctor Garcia Haro

Médico Especialista en Rehabilitacion Fisica /
Alta Especialidad en Rehabilitacion Geriatrica
Instituto Nacional de Geriatria

Mtra. Karla Itzel Gonzalez Gutiérrez
Licenciada en Terapia Fisica /
Maestra en Psicomotricidad
Instituto Nacional de Geriatria

Dr. Jonny Pacheco Pacheco
Medicina Interna y Geriatria
Instituto Nacional de Geriatria

L.E.A. Ana Estefania Ocampo Garcia
Enfermera Especialista en el Anciano
Instituto Nacional de Geriatria
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M DIA 3 - VIERNES 13 DE OCTUBRE

Categoria:
Médicos

Coordinacion:
Dra. Roxana Cruz Monroy

8:00 - 10:00

- Sala de Usos Multiples

Taller: Ultrasonido para la toma de decisiones
clinicas en geriatria

Dr. Alfonso Franco Navarro

Medicina Interna y Geriatria

Hospital de Especialidades Centro Médico
Nacional de Occidente y al Hospital Civil Fray
Antonio Alcalde
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M DIA 3 - VIERNES 13 DE OCTUBRE

Categoria: 10:00 - 11:30
Meédicos - Sala de Usos Multiples
Taller de Interpretacion de Espirometria
Coordinacién: P.T.R. Ana Belén del Angel Martinez
Dra. Yuridia Pamela Profesional en Terapia Respiratoria
Galindo Mendoza Direccion Médica Respiratoria
Categoria: 11:30 - 13:00
Médicos / Enfermeria - Sala de Usos Multiples

Coordinacion:
Mtra. Hilda Guadalupe
Rochin Gamboa

L.E. Itzayana Valle
Sotero

Colocacion de dispositivos vasculares PICC
L.E. Alitzel Ayala Mejia

Licenciada en Enfermeria

Coordinadora de Soporte Clinico

L.E. Viridiana Sanchez Gasca
Licenciada en Enfermeria
Coordinadora de Soporte Clinico

L.E. Mariana Serrano Falcon
Licenciada en Enfermeria
Coordinadora de Soporte Clinico

L.E. Pablo Alberto Estudillo Pérez
Licenciado en Enfermeria
Coordinador de Soporte Clinico
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